南門綜合醫院
一般整形手術說明 
這份說明書是用來解說病人的病情及接受「一般整形手術」的目的、方法、效益、可能併發症、成功率、其它替代方案、復原期可能遇到的問題以及未接受處置可能出現的後果，做為病人與醫師討論時的資料。經醫師說明後若仍有疑問，請在簽署同意書前再與醫師討論。
1、 接受一般整形手術病情說明：身體各部位之病變、缺陷及美觀問題

2、 手術目的：利用整形手術方式得以矯正或改善上述問題
3、 手術方法：
依各部位之美觀問題之原因不同而有不同的手術方式。若有下列情形，請於術前主動告知醫師：1.有血液凝血功能不良傾向。

2.有疤痕增生體質。

3.有藥物過敏。

4.有吸菸、喝酒習慣。

5.過去曾接受手術。

6.正在使用阿斯匹靈、維他命E、可邁丁(Warfarin)等影響血液凝固的藥物。

7.有糖尿病、高血壓、心臟病、血管硬化等慢性疾病。

4、 處置的好處：能夠改善或矯正身體各部位之美觀問題
5、 併發症及後遺症發生機率及處理方法：
(1) 大量流血：術中或術後仍有可能發生大量流血，若發生術後大量流血，可能須緊急手術治療堆積的血塊或須接受輸血，在手術前10天，不可使用阿斯匹靈或其他消炎止痛藥物，避免增加大量流血的危險性。

(2) 局部出血、瘀青、血腫或術後再出血，須持續壓迫止血或行清創手術移除血腫。

(3) 傷口感染，須持續抗生素治療或是行清創手術。

(4) 肥厚性的疤痕並不常見，疤痕可能會不雅觀並和周圍的皮膚有不同的顏色，為了治療不正常的疤痕，可能需要其他的療法，包括外科手術在內。

(5) 傷口癒合的時間較長：傷口裂出或癒合時間較長都有可能，極少數病患有皮膚潰爛壞死之可能，這可能需經常更換傷口敷料或進一步手術移除壞死組織。吸菸會明顯增加皮膚壞死和傷口癒合問題併發症的機會。

(6) 過敏反應：少數的病例報告對膠帶、縫線、消毒藥水會發生過敏情況，全身性過敏反應可能會在術中或服藥時因藥物而產生，過敏反應需要額外的處置治療。

(7) 醫療機構與醫事人員會盡力為病人進行治療和手術，但是手術並非必然成功，仍可能發生意外，甚至因而造成死亡。

6、 替代處置方案：可採用非侵入性之方式
7、 術後復原期可能發生的問題：
(1) 部分腫脹及瘀血情況是正常的，腫脹將在術後數週消失，而瘀血則至少持續3週或更久。

(2) 有些地方將感到麻木，約持續數週至數月不等，感覺才會恢復正常。
8、 其他補充說明：
(1) 每次手術發生之費用，均以當次手術為限，如須再次手術或後續治療時，費用將另行採計。
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(2) 有抽菸者，最好請先戒菸一個月，因抽菸會抑制血流到皮膚，影響傷口癒合。

(3) 若有服用抗凝血藥物者，請與內科醫師討論後，停藥1-2個星期，以免造成凝血異常，影響傷口癒合。

(4) 術後傷口處理原則：
1. 冷敷：每間隔40分鐘，冷敷15-20分，可減輕紅腫熱痛的反應。如第7日後仍有紅腫、瘀血的情形，請改用溫敷（亦為每間隔40分鐘，溫敷約15~20分鐘。

2. 清潔：可用煮沸過的冷、溫水，生理食鹽水等清潔。清潔後請擦拭乾淨。勿重力摩擦，並保持傷口乾燥乾淨。

3. 擦藥：請於早、晚清潔患部。再用無菌棉籤，上一層薄薄的消炎藥膏即可。

4. 其他傷口照護須因不同的手術方式而有所不同。
中      華      民      國             年     月     日
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