
出 院 照 護 指 導 須 知 單  

出院日期：___年___月___日 主治醫師姓名：_____________   病人名條粘貼處 

            女士/先生，您好： 

恭喜您即將出院！本院醫護同仁仍關心您出院後的照護，故以下有幾點事項須提醒您，請

與我們共同維護您的健康！ 

      輸尿管鏡檢查及輸尿管鏡碎石手術後注意事項： 

1.如果在術中，你的主治醫師有植入雙 J導管的話，請注意：除了會有血尿、頻尿及該側腰部稍微

酸痛之外，此雙 J 導管在術後至少三個月內要經由膀胱鏡拔除，否則可能因結晶物質的沈積而

造成阻塞，導致該側腎臟水腫，甚至困難拔出雙 J導管。 

2.術後仍須一星期內，再至門診追蹤治療。 

※如無特殊不適症狀，亦請回門診追蹤檢查※ 

                總機：（03）5261122轉 150、170（急診室） 

                預約專線：（03）5266－266 

◆.請於____年____月____日返回門診追蹤。 

◆.出院帶藥：  

 

※如無特殊不適症狀，亦請回門診追蹤檢查※ 

                總機：（03）5261122轉 150、170（急診室） 

                預約專線：（03）5266－266     

南門綜合醫院        關心你的健康        SE01701 

 

【輸尿管鏡檢查及輸尿管鏡碎石術後出 院 照 護 指 導 】 

病患標籤     以上衛教說明,如果您已了解,請幫我們簽名:謝謝! 

                                衛教人員/病患或家屬:________________. 衛教日期:__________________ 

 


