
1 

南門綜合醫院 

植皮手術說明書 
 

這份說明書是有關您即將接受的手術（或醫療處置）的效益、風險及替代方案的

書面說明，可做為您與醫師討論時的補充資料。最重要的是我們希望您能充份瞭解資

料的內容，所以請仔細閱讀；如果經醫師說明後您還有對這個手術（或醫療處置）的

任何疑問，請在簽名前再與您的醫師充分討論，醫師會很樂意為您解答，讓我們一起

為了您的健康努力。 

         

手術（或醫療處置）： (手術之原因、步驟及範圍) 

 植皮手術  

 自身上某處皮膚，移植到身上另一處皮膚缺損的傷口上，達到傷口早日癒合重建的

目的。傷口的形成可能因外傷，疾病，手術切除組織之必要等因素。 

 

 植皮的條件 ： 

 傷口太大無法直接縫合，如傷口自行緩慢癒合有感染之疑或傷口有器官外露危險

者，應儘早重建。 

 傷口植皮能成功，需傷口乾淨，血循環佳，可以固定植皮避免皮膚滑動，植皮成

功機會大。 但如傷口處為骨頭、神經、血管或器官外露則不宜行植皮術。 

 

 植皮時需取皮，皮從何處來？ 

通常植皮指的就是自體皮膚移植，取自患者身上。如果要薄皮，則身上各部位均可

取皮，但通常不會取用臉部正面皮膚可用，不取用經關節部位皮膚，不取用手掌腳

底皮膚。如果取全層厚皮，則通常只有小面積皮膚可用，部位也侷限在身體皺摺處，

例如腹股溝，耳後，包皮等處，可以將取皮後傷口直接縫合，以減輕疤痕及換藥的。 

 

 植皮厚皮、薄皮之分？ 

 厚皮可取用之面積較小，薄皮可取用的面積可大可小。 

 厚皮用於傷口受皮區循環較好無感染區，皮膚才易存活。而薄皮因易血管增生較

易存活，因此可移植於傷口條件稍差處，如血循環，感染因素，植皮也有機會存

活。 

 厚皮較不會收縮，術後傷口較柔軟，疤痕攣縮少，因此可用於關節處，手部，臉

部。但薄皮用於傷口，日後傷口較易疤痕攣縮，痛、癢，也可能會影響活動功能。 

 

 影響植皮成功的因素: 

   傷口：(1)感染輕，(2)血腫少，(3)血流循環好，(4)植皮後需有適當固定 

 

 取皮工具: 

某些器械專用來取皮，機器上常附有刻度，作為取皮厚薄之參考。有經驗的人，也

可用刀片直接取皮。 

 

 被取皮的供皮區，怎麼辦？ 

供皮區如只是被取用部份層皮膚，因此殘留的皮膚的上皮細胞會再生，以修補取皮

後缺損。年輕人生長能力強，通常兩週內就修補完成，年紀較長者，可能需稍長時

間，為了促進取皮區傷口修護，有多種敷料可供使用，會減輕傷口疼痛及加速傷口

癒合。供皮區如取用厚皮，則可將傷口直接縫合，傷口的照護就如一般開刀傷口縫

合一樣單純。 
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 植皮後應注意事項: 

(1) 植皮後需固定。在肢體可藉石膏副木，協助限制肢體活動，以免植皮滑落。在軀

幹則需穩定的包紮。 

(2) 下肢傷口需要抬高下肢，可以減少下肢腫脹。 

(3) 供皮區可採開放護理，不需包紮，也可覆蓋敷料保護傷口。 

(4) 植皮後傷口換藥次數會減少，約每二、三天適當時間打開檢視即可。 

(5) 在軀幹肢體的植皮傷口，可藉穿戴彈性衣襪，減少腫脹又可壓平疤痕。 

(6) 供皮及受皮區傷口癒合後可用乳液護膚。 

 

手術效益：  

若縫合或短時換藥，可使傷口癒合，就可不需使用植皮方式。但是嚴重傷口，造成

皮膚缺損，需要 2，3 個月甚至更長時間換藥治療時，就要考慮“植皮”。因為長期換

藥會傷口疼痛，營養流失，傷口感染，傷口癒合疤痕影響外觀，工作、肢體功能，致皮

膚癌甚至生命安危。此時需慎重選擇對傷口處理的正確方法。植皮即為一種有效快速的

治療方法。 

 

手術風險：  

任何手術都有風險，手術結果也未必完全符合您的期望，這些風險包括術中、術後

可能之暫時或永久性併發症，這些併發症，嚴重時甚至可能威脅生命。以下所列的風險

已被認定，但是仍然可能有一些醫師無法預期的風險未列出。醫師將會為您解釋這些可

能產生的風險及處理方式。植皮來源即為受術者本人。可能會出現取皮處：傷口疼痛，

感染，出血，癒合慢或疤痕烙印。但它目前尚無其它供皮方式選擇，這是傷口重建的代

價。 

植皮是手術方法之一，需要局部麻醉或半身，全身麻醉。它的風險如同一般手術麻

醉風險相同，可與麻醉醫師討論。  

 

替代方案： 

  傷口的處置方法除植皮以外，還有哪些方法？ 

傷口的治療，可以選擇換藥讓傷口慢慢癒合，或用手術縫合，如果無法手術縫合，

又想傷口早日閉合，則可選擇植皮，甚至皮瓣方式。 

 

醫師補充說明：(含術後注意事項)  以下由醫師勾選 - 

 手術時間約     小時(麻醉及術前準備時間不計)。 

 術後加護病房照護。 

 手術後的傷口照護(臥床休息、禁菸酒、禁刺激食物)。 

 住院天數；按健保 DRG 制度規定約     天。 

 住院費用(如健保部分負擔、健保病房費差額、自費醫材、藥物或手術項目等) 

 術後注意事項：                                                                

 其它 (                                                   ) 

 

＊患者或簽立說明書人對於以上說明務必充分瞭解，如有疑問，請在簽立說明書

前詳細詢問診治醫師。 

＊對上述說明有任何疑問，請與醫師討論。 

 

   中    華    民     國          年       月      日 
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