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食品供膳從業人員檢查 

科別 檢查項目 臨床意義 

身體檢查 

頭頸部檢查 

呼吸系統檢查 

心臟血管系統檢查 

神經系統檢查 

肌肉骨骼檢查 

皮膚檢查 

消化系統檢查 

問診(自覺症狀與睡眠概況等) 

傳染性眼疾、皮膚病、手部皮膚病 

出疹、濃瘡、外傷 

依法規由專業醫師專業診察。 

一般體格 身高、體重、血壓、聽力2k、腰圍 體格檢查之基本檢測。 

眼科檢查 視力、石原色覺檢查表 視力、辨色力有無正常。 

尿液常規 尿潛血(OB) 、尿蛋白(PRO) 腎臟症候群、泌尿道感染、結石或出血等。 

血液常規 血色素(HB)、白血球(WBC) 評估病毒感染、白血病、貧血等。 

肝機能檢查 丙酮轉氨基酵素(SGPT) 急慢性肝炎、肝功能異常等。 

腎機能檢查 肌酸酐Creatinine 急慢性腎炎、尿毒症、腎功能異常。 

血脂肪檢查 總膽固醇CHOL、三酸甘油酯T-G 評估血管阻塞的危險性。 

高血脂檢查 

高密度脂蛋白HDL-C 俗稱好的膽固醇，對血管有保護作用。 

低密度脂蛋白LDL-C 可運用於輔助推斷冠心病的危險機率。 

糖尿病篩檢檢查 飯前血糖AC Sugar  評估糖尿病。 

肝炎檢查 A型肝炎IgM 是否正感染A型肝炎。 

傷寒檢查 
沙門桿菌性痢疾+志賀桿菌性痢疾

(糞便) 

是否感染傷寒。(依112/10/25衛福部所定食品良好衛生規範

(GHP)準則暨疾管署「傳染病防治工作手冊」相關規定，食品

從業人員健康檢查傷寒項目之檢驗方法應採糞便檢驗。) 

放射科檢查 胸部X光Chest-PA 主要為檢查是否有活動性肺結核、肺炎等感染疾病 

報告提供 無紙化個人報告及勞工套表於健檢後15~20個工作天e-mail至受檢者信箱，減少傳統紙本郵寄時間。 

以上健康檢查費用 每人 2000元 

*若需申請勞工套表紙本，請於預約時告知服務人員(每份 200 元含寄送費，費用於健檢當天支付) 

*傷寒檢查之糞便檢體盒，可於周一~周五上午 08:00-12:00、下午 13:00-16:00 至健檢中心櫃台領取，或於健檢當天至櫃台領取。 

*若遇天災或氣候等不可抗力因素，將遵循人事行政局或中央氣象局之放假公告為準。 


